RAMOWY ROZKtAD DNIA

06:30 - 08:30 Zabawy dowolne w sali , praca indywidualna, rozmowy w matych
grupach, zabawy dywanowe i stolikowe

08:30-9.00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku

09.00-09:30 Sniadanie

09:30-10:00 Zajecia dydaktyczne (gr. I, Il 09:00-10:00)

10:00-11:30 Spacery i zabawy na swiezym powietrzu (gr. I, Il 10:00-11:30)

11:30-12.00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku

12.00-12:30 Zupa

12:30-14:00 Lezakowanie (gr. I,11)

12:30-12:45 Kroétki relaks poobiedni, wyciszenie, wdrazanie do skupienia uwagi,
czytanie ksigzek, opowiadan (gr. lll 1V,V)

12:45-13:15 Zajecia dydaktyczne, plastyczne, grafomotoryczne, zabawy
konstrukcyjne, stolikowe, dywanowe (gr. Il 1V,V)

13:15:-13:45 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym (gr. gr. lll IV,V)

13:45-14:00 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku

14:00-14:30 Il danie + deser

14:30-16:00 Zajecia indywidualne i grupowe doskonalgce sprawnos¢ manualng,
motoryke matg i duzg, zabawy integracyjne, zajecia indywidualne,
aktywnos$¢ wiasna dzieci, zabawy w ogrodzie przedszkolnym

16:00-17:00 Zajecia wspolne i zabawy dowolne w sali, praca indywidualna, praca w
matych grupach, rozwijanie wielorakiej inteligencji dzieci, zaspokajanie
potrzeb indywidualnych dzieci




