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PLACOWKA: ” DATA:
DEMBOWSKIEGO — SP 66 Klasy ,0 2327.09.2019
DZIEN Sniadanie Obiad
L Zupa ogoérkowa z ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 250ml
~ Jaglanka na mleku z brzoskwiniami ) . . . L
o 200ml Makaron penne zapiekany z dynig, miesem wieprzowym i zéttym
O o . . serem (pszenica, mleko) 180g,
~ o | Pieczywo graham (pszenica) 30g masto , e e L -
- . \ surdwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i stonecznikiem 30g,
o™ (mleko) 4g, poledwica z indyka 20g,
= N 8 brokuty z mastem klarownym 30g
c pomidor 15g .
& Herbata koperkowa 200ml Woda z migta i cytryna 200ml
P DESER — Banan 1 szt.
Jesienna zupa warzywna z kaszg peczak (mleko, jeczmien, seler)
Butka wieloziarnista (pszenica, zyto, 250ml
~ owies, sezam) 60g, masto (mleko) 8g, Filet z kurczaka w chrupigcej panierce z sezamem (jaja, pszenica)
L 8 pasta jajeczna z curry i batatem (mleko, | 60g, ziemniaki z koperkiem 130g, marchewka z groszkiem na ciepto
2 N jaja, gorczyca) 30g, (pszenica, mleko) 30g, suréwka z biatej kapusty z natka pietruszki i
= kalarepka 20g dodatkiem czarnuszki 30g
Kawa zbozowa na mleku 200ml| Kompot jabtkowy z maling 200ml
DESER — Budyn waniliowy do picia na mleku (pszenica) 200 ml
. . . Zupa fasolowa z majerankiem i ziemniakami (seler) 250ml|
Pieczywo razowe 60g (zyto, pszenica), . . .
. . Jesienne leczo z cukinig (seler, pszenica) 130g,
masto (mleko) 8g, paréwka z szynki . . .
© o . . . . ryz paraboliczny i brgzowy 130g,
© o 1szt. dip pomidorowy z bazylig — wyrdb . . L . .
o whasny 15m satatka z buraczkéw z rukolg i dresingiem miodowym 30g, kalafior
v N . ) . na parze z czarnym sezamem 30g
ogorek zielony talarki 15g .
Kakao (mleko) 200ml Woda z mietg i cytryng 200ml
DESER — Jabtko 1 szt.
Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, pszenica) 250ml|
ﬁ Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, Filet rybnY p|ec.zorTy saute (].aja' pszenica) 60g,
Lo ziemniaki z koperkiem 130g,
C o| masto(mleko) 8g, ser gouda (mleko) , . . . -
© - . suréwka z czerwonej kapusty z brokutem i prazonym stonecznikiem
20 20g, rzodkiewka 15g, .
2~ Mieko 200ml 30g, mieria (mleko) 30g
© Kompot gruszkowy 200ml
DESER — Koktajl marchewkowo — brzoskwiniowy 200ml|
Platki Fut:r::lizﬁl;;ggilmleku Zurek z ziemniakami i jajkiem (seler, mleko, pszenica, zyto) 250ml
. 1 L . Nalesniki z serem (jaja, pszenica) 2szt., sos jogurtowo — wisniowy
Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, . . . . .
X o . (mleko) 60g, suréwka z marchewki z sokiem pomaranczowym i
= zyto) 30g, masto (mleko) 4g, pasztet . . . . .
PN . o e pestkami dyni 30g, satata lodowa z widrkami kalarepki
T~ wegetarianski z soczewica (jaja, . L
a N . . . i dresingiem cytrynowym 30g
pszenica) 20g — wypiek wtasny, ogdrek . .
kiszony 20g Kompot malinowy z melisg 200ml
Herbata mietowa 200ml DESER - Sliwki 100g

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
mgr inz. Milena Janus- dietetyk




