
 

  

 J A D Ł O S P I S  J E S I E N N Y  

P L A C Ó W K A :   
D E M B O W S K I E G O  –  S P  6 6  K l a s y  „ O ”  

D A T A :   

23-27.09.2019 

DZIEŃ Ś n i a d a n i e  O b i a d  
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Jaglanka na mleku z brzoskwiniami 
200ml 

Pieczywo graham (pszenica) 30g masło 
(mleko) 4g, polędwica z indyka 20g, 

pomidor 15g 
Herbata koperkowa 200ml 

Zupa ogórkowa z ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 250ml 
Makaron penne zapiekany z dynią, mięsem wieprzowym i żółtym 

serem (pszenica, mleko) 180g,  
surówka z kapusty pekińskiej z jabłkiem i słonecznikiem 30g, 

brokuły z masłem klarownym 30g 
Woda z miętą i cytryną 200ml 

DESER – Banan 1 szt. 
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Bułka wieloziarnista (pszenica, żyto, 
owies, sezam) 60g, masło (mleko) 8g, 

pasta jajeczna z curry i batatem (mleko, 
jaja, gorczyca) 30g, 

 kalarepka 20g 
 Kawa zbożowa na mleku 200ml 

Jesienna zupa warzywna z kaszą pęczak (mleko, jęczmień, seler) 
250ml 

Filet z kurczaka w chrupiącej panierce z sezamem (jaja, pszenica) 
60g, ziemniaki z koperkiem 130g, marchewka z groszkiem na ciepło 
(pszenica, mleko) 30g, surówka z białej kapusty z natką pietruszki i 

dodatkiem czarnuszki 30g 
Kompot jabłkowy z maliną 200ml 

DESER – Budyń waniliowy do picia na mleku (pszenica) 200 ml 
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Pieczywo razowe 60g (żyto, pszenica), 
masło (mleko) 8g, parówka z szynki  

1 szt. dip pomidorowy z bazylią – wyrób 
własny 15ml,  

ogórek zielony talarki 15g  
Kakao (mleko) 200ml 

Zupa fasolowa z majerankiem i ziemniakami (seler) 250ml 
Jesienne leczo z cukinią (seler, pszenica) 130g,  

ryż paraboliczny i brązowy 130g,  
sałatka z buraczków z rukolą i dresingiem miodowym 30g, kalafior 

na parze z czarnym sezamem 30g 
Woda z miętą i cytryną 200ml  

DESER – Jabłko 1 szt. 
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 Pieczywo mieszane (pszenica, żyto) 60g, 
masło (mleko) 8g, ser gouda (mleko) 

20g, rzodkiewka 15g,  
Mleko 200ml 

Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleko, pszenica) 250ml 
Filet rybny pieczony sauté (jaja, pszenica) 60g, 

 ziemniaki z koperkiem 130g, 
surówka z czerwonej kapusty z brokułem i prażonym słonecznikiem 

30g, mieria (mleko) 30g 
Kompot gruszkowy 200ml 

DESER – Koktajl marchewkowo – brzoskwiniowy 200ml 
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Płatki kukurydziane na mleku 
(jęczmień) 200ml  

Pieczywo pszenno-żytnie (pszenica, 
żyto) 30g, masło (mleko) 4g, pasztet 

wegetariański z soczewicą (jaja, 
pszenica) 20g – wypiek własny, ogórek 

kiszony 20g 
Herbata miętowa 200ml 

Żurek z ziemniakami i jajkiem (seler, mleko, pszenica, żyto) 250ml 
Naleśniki z serem (jaja, pszenica) 2szt., sos jogurtowo – wiśniowy 

(mleko) 60g, surówka z marchewki z sokiem pomarańczowym i 
pestkami dyni 30g, sałata lodowa z wiórkami kalarepki  

i dresingiem cytrynowym 30g 
Kompot malinowy z melisą 200ml  

DESER – Śliwki 100g 

 

 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011.  

W zakładzie produkcyjnym używa się: z b o ż a  z a w i e r a j ą c e  g l u t e n ,  s o j ę ,  m l e k o ,  j a j a ,  r y b y ,  s e l e r ,  

g o r c z y c ę ,  n a s i o n a  s e z a m u ,  o r z e c h y .  

Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. 

 
           O p r a c o w a n o  p r z e z :         

 

m g r  i n ż .  O l g a  B ę d z i ń s k a -  d i e t e t y k  
m g r  i n ż .  M i l e n a  J a n u s -  d i e t e t y k     

 


