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PLACOWKA: ” DATA:
DEMBOWSKIEGO — SP 66 Klasy ,0 16-20.09.2019
DZIEN Sniadanie Obiad
I Kasza kukurydziana na mleku 200ml Zu'pa Ja'rzynow‘a i kaszajagl‘ana (ml_eko,. s.eler) 350‘ml .
-~ . . . Kotlet pozarski w panierce razowej (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z
Lo Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, . . . . .
N O . koperkiem 150g, suréwka z kiszonej kapusty 40g, suréwka z
S - zyto) 30g, masto (mleko) 4g, serek . L .
o © C . marchewki i kalarepki z siemieniem Inianym 40g
= wiejski (mleko) 20g, pomidor 15g .
o Herbata rumiankowa 200ml Woda z mieta i cytryn 200m|
a DESER — Jogurt z musem zurawinowym (mleko) 180/20g
Zupa szpinakowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350ml|
» Rogal pszenny (pszenica) 60g, masto Filet z kurcz.aka gotowany na p.arze 80g, sos Smietanowo -
v O ., pietruszkowy (pszenica, mleko) 60ml,
O (mleko) 8g, ser z6tty (mleko) 30g, . . . L .
o rzodkiewka 20g ryz paraboliczny 150g, suréwka z kalafiora i marchewki
=z - . . . z winegret i sezamem (gorczyca) 40g, buraczki tarte z jabtkiem 40g
Kawa inka na mleku (jeczmien) 200ml
Kompot porzeczkowy 200ml
DESER — Jabtko 1 szt.
Krem z pieczonej dyni z grzankami
Chleb wiejski 60g (pszenica, zyto), . (mieko, pszenica, 2yto, seler) 350m| .
© o0 Gulasz wieprzowy (pszenica) 150g, kasza gryczana 150g, surowka z
T o masto (mleko) 8g, szynka L . ,
o _ . , . biatej kapusty z czerwong paprykg oraz z dodatkiem orzechéw 40g,
C z indyka 30g, ogdrek Swiezy 15g
v fasolka szparagowa na parze 40g

Kakao (mleko) 200ml

Kompot jabtkowy 200ml
DESER — Nektarynka 1 szt.

Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g,

Zupa koperkowa z zacierka (seler, mleko, pszenica, jaja) 350ml
Ryba w panierce kukurydzianej (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z

20g, ogorek kiszony 15g
Herbata roibos 200ml

-~ . ,
s 5 masto (mleko) 8g, schab w ziotach — koperk|em. ,159g, w§rzywa po grecl.<u (sgler) 40g,, s.urowka z kapusty
C o . . pekinskiej z zielonym groszkiem i sosem $mietanowo —
© wypiek wtasny 20g, pomidor 15g, . .
zQ roszponka czosnkowym posypana pestkami dyni (mleko) 40g
S Mieko 200ml Kompot wisniowy 200ml
DESER — Ciasto drozdzowe ze $liwkg wegierkg wtasnego wypieku
(pszenica, mleko, jaja) — 1 kawatek

Owsianka na mleku (owies) 200ml| Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko, pszenica) 350ml
o Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, Pierogi ruskie cebulka (pszenica, jaja, mleko) 5 szt.,
g g zyto) 30g, masto (mleko) 4g, pasta surowka z biatej rzodkwi z marchewka i natkg pietruszki z jogurtem
o 2 jajeczna z kolendrg (jaja, mleko) 30g, 40g, brokuty z prazonym stonecznikiem 40g
o

Woda z mietg i cytryng 200ml
DESER — Gruszka 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.

W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Opracowano przez:

mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk
mgr inz. Milena Janus- dietetyk




