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DEMBOWSKIEGO — SP 66 Klasy ,0 9-13.09.2019
DZIEN Sniadanie Obiad
o Sucharki na mleku (pszenica, jaja) Kapusniak z Plafej k-apusty z ziemniakami !selgr,_ pszenica) 350ml
w Klops z szynki w sosie paprykowym (pszenica, jajka) 80/60g, kasza
- z musem daktylowym 200ml . . . -
o . . L . jeczmienna (jeczmien) 150g,
~ @ | Pieczywo wieloziarniste 30g (pszenica,
- @ . fasolka szparagowa z sezamem 40g,
o o | 2yto, sezam), masto (mleko) 4g, szynka
— . . satata lodowa z sosem koperkowo — czosnkowym (mleko) 40g
c drobiowa 20g, pomidor 15g -
o Herbata 2 lipy 200m| Woda z cytryng i mietg 200ml
Py DESER — Budyn czekoladowy (mleko) 200ml
Rosét z makaronem (seler, pszenica) 350ml
Chleb 2ytni 60g (2yto, pszenica), Kociotek warzywny z CIECIEI’ZVCQ.I Swiezymi pomidorami lima (seler,
~ pszenica) 150g,
PIie) masto 8g (mleko), serek fromage . o . . . . .
< O . N ) ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z ogérka kiszonego i
o _ wtasnej produkcji z ziotami , e ;
+ O . brokutéw ze stonecznikiem i winegret (gorczyca) 40g, suréwka
=~ (mleko) 30g, rzodkiewka 20g, . .
Kawa zbozowa (jeczmien) 200ml coleslaw (mleko, jaja) 40g,
1€ Kompot malinowy 200ml
DESER — Gruszka 1 szt.
Krem z biatych warzyw z pieczonymi ziemniakami i szczypiorkiem
Butka wroctawska 60g (pszenica), (seler, pszenica, mleko) 350ml
masto 8g (mleko), Filet rybny w sosie orientalnym (pszenica, gorczyca) 80/60g, ryz z
T . e . .
T o jajko na twardo 30g, grillowang dynig 150g
E - dip jogurtowo-koperkowy (mleko) 10g, satatka z tartych buraczkéw z natka pietruszki 40g, suréwka z
ogorek zielony 10g kapusty pekinskiej z rzodkiewka 40g
Kakao (mleko) 200ml Kompot sliwkowy 200ml
DESER — shake bananowo — kokosowy na mleku 200m|
Zupa krupnik z dodatkiem kaszy bulgur i lubczykiem (seler,
o SZWEDZKI STOL pszenica) 350m|
9 o Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) 60g, Burger z indyka po prowansalsku z cukinig (pszenica, jaja) 80g,
© 2 masto 8g (mleko), mozzarella (mleko) ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z biatej kapusty z jogurtem
E — 30g, rukola, pomidor 15g greckim (mleko) 40g, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g
© Mileko 200ml Kompot truskawkowy 200ml
DESER — Jabtko 1 szt.
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (pszenica, mleko, seler, |
Mix ptatkdw - orkiszowe, jaglane jajko) 350ml
o na mleku 200ml| Pampuchy z polewg jogurtowo — porzeczkowg (pszenica, jaja,
9 3 Pieczywo razowe 30g (pszenica, zyto), mleko) 3 szt./80ml, suréwka z selera z rodzynkami 40g,
x « masto (mleko) 4g, ser z6tty (mleko) 20g, mix satat z gruszka i orzechami 40g
& papryka 15g Woda z cytryng i mietg 200ml
Herbata roibos 200ml DESER — mufinki marchewkowo — dyniowe (pszenica, mleko, jaja) 1
szt.
Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011.
W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, Opracowano przez:
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawieraé sladowe iloéci wyzej wymienionych alergendw. mgr inz. Olga Bedzinska- dietetyk

mgr inz. Milena Janus- dietetyk




